PUNTUALIDAD: =

Hacia la Excelencia y el Exito Escolar %E:-

@ ;PUNTUALIDAD vs. @) TU CEREBRO EN ACCION
IMPUNTUALIDAD! Sincronizacién Cognitiva

PUNTUALIDAD \1\;.[‘ 3 cerebro entra en "Modo

& Q0] )
R % Pﬁ Supervivencia” debido
+ Dopamina por meta al estrés del apuro. Esto

Al llegar tarde, tu

cumplida bloquea la amigdala y
+ Habitos de éxito dificulta:
\./ RESDE’[D el tiempo = Atencion; Te pierdes el "encuadre” del tema.

» Memoria: El cortisol impide fijar datos nuevos.
» Motivacion: Empiezas el dia con sensacién
l de fracaso.

: IMPUNTUALIDAD

@ REGLA DE ORO: g%
iLlega 10 Minutos Antes!
Curva de Atencion

Genera Caos / Tardanzas Perder receptividad
Bloquea Aprendizaje / Desinterés
Estrés Cronico / Fracaso

APRENDIZAJE

(Min 0-15)
o
O

@ TUPLANPARAEL | . =. cConexionalaclase
EXITO MAE ANERU » Socializar sanamente
Plan para el éxito 1@ » Organizar materiales (tranquilo)

# Preparar tu mente para la clase

UNIFORME

Listo la noche anterior

T HORARIO DE

Revisada por horario

SUENO ,

g2 lamereceaby SECUNDARIA: | 7:30 a.m. @
I iModera el uso de pantallas! PRIMARIA: | 7:55 a.m. ﬁ
I iEvita el estrés cronico! INICIAL: | 8:30 a.m. @8

Hagamos de la puntualidad nuestro sello de distincion.




