¢QUE ES LA
CONTENCION EMOCIONAL?

Es brindar apoyo, comprensién
y calma a las personas que
atraviesan momentos dificiles,
ayudandolas a sentirse
seguras y comprendidas.
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¢POR QUE ES
IMPORTANTE?

Brinda seguridad
y confianza.

Ayuda a reducir
el miedo y la
ansiedad.

Favorece la calma
y el pensamiento
claro.

Promueve la unién
y el apoyo entre
todos.

== =

- e —————— \
No importa la edad, |
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[
| todos necesitamos ser |
l 5 |
\ escuchados, comprendidos |
|

y acompaniados. )
\
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IMPORTANCIA DE LA

CONTENCION
+ EMOCIiONAL

EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

En momentos de emergencia, nuestro
acompanamiento y palabras pueden brindar
seguridad, calma y esperanza.
ijLa contencion emocional salva y fortalece!

:COMO CONTENER
EN UNA EMERGENCIA?

CUIDEMOS NUESTRAS EMOCIONES,
CUIDEMOS A LOS DEMAS.

i Junles, semes mag fuedes! @

. Explica lo que esta ocurriendo
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¢QUIENES PODEMOS
CONTENER?

Familias
Escucha y ofrece
palabras de calma
y apoyo.

Estudiantes
Acompania, valida
sus emociones y
brindales seguridad.

Docentes

Sé un referente
de calma y guia
para los demas.
Escucha activa

Presta atencién con empatia

y sin interrumpir. Comunidad

La unién y la empatia
nos hacen mas
fuertes.

Habla con calma

Usa un tono tranquilo y
palabras positivas.

Valida sus emociones

Hazle saber que lo que siente

es normal y esta bien. Un corazén

contenido,
es un corazén

que puede
ayudar a otros.

Brinda seguridad
Acompaiia, abraza (si es apropiado)
y asegurale que no esta solo.

Da informacion clara y sencilla

de manera adecuada a su edad.
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