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CUIDEMOS NUESTRO

"CORAZONe»
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O ALIMENTACION - ) ACTIVATE _
SALUDABLE N\ TODOS LOS DiAS

@& Come frutas y verduras
todos los dias.

@ Prefiere agua
en lugar de gaseosas.

@ Evita el exceso de
golosinas y comida

ultraprocesada.
DESCANSA |

CF

o Duerme las horas
necesarias segun
tu edad.

Mantén horarios
regulares de sueno.

No fumes ni uses
cigarrillos electrénicos.

EVITA
LO DANINO

Evita las bebidas
energizantes.

0 Juega, camina,
baila o practica
algun deporte.

@ Evita pasar mucho
tiempo sentado.

HAZTE
CHEQUEOS

Realiza tu control médico
periddico. La prevencion
también es una forma

de cuidar tu corazon.

~ DiA MUNDIAL DEL CORAZGN

> Un corazén sano, una mejor yijg,

TOPICO ESCOLAR |

jJuntes pot una
Camuﬂldad
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educativa saludable!




